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1. 
 

SJK Priprava na govorni nastop (opis osebe) 

Miselni vzorec, ki si si ga pripravil prejšnji petek, čim večkrat ubesedi, da ti bo lažje si lahko zapišeš 

opis tudi v obliki besedila. Bodi pozoren na kriterije za govorni nastop. Predstavitev osebe naj traja 

vsaj 2 minuti. Osebo boš predstavil v torek na ZOOM srečanju ali pa v šoli. V brezčrtni zvezek za 

SLJ, pa osebo tudi zelo podrobno nariši – tako kot jo boš opisoval.  

 

 

 

 
 

 

2. 

 

3. 

MAT –MAT –Tehtam (kilogram) –  

SDZ 3/23 

 

 

Reši naloge na strani 23. (Pazi na pisanje enot!) 

 

Nato pa utrjuj znanje s pomočjo igrice na portalu Lilibi: 

 

https://www.lilibi.si/solska-

ulica/matematika/merim/tehtanje 

 

 

Kriteriji za ocenjevanje govornega 

nastopa: 
-glasnost; 
-razločnost; 
-književna izreka; 
 
1. PREDSTAVITEV in ZUNANJOST osebe:  

• predstavitev (Koga bomo opisovali? Ime in 

priimek, kraj bivanja, starost.)  

• postava (velika, srednje velika, močnejše postave, 

drobna…)  

• barva (dolžina in oblika) las, barva oči  

• glava, obraz, obrvi, trepalnice, nos, brada,… 

• posebnosti (materno znamenje, jamica v bradi…) 

• način oblačenja (športno, moderno, najljubša 

barva..)  

2. ZNAČAJ osebe:  

• je mirna, se redko razjezi  

• pogosto je dobre volje  

• je zamerljiva  

• je dobra po srcu  

• ima ali nima smisel za humor  

• je zabavna  

• je dolgočasna  

3. ŠOLA ali SLUŽBA (poklic):  

•kaj dela (se uči)  

•kje dela (se uči, v pisarni)  

•kaj pri svojem delu uporablja  

4. HOBIJI (konjički):  

•s čim vse se ukvarja v prostem času  

5. ZANIMIVOST:  

• Kaj dela osebo zanimivo?  

 

https://www.lilibi.si/solska-ulica/matematika/merim/tehtanje
https://www.lilibi.si/solska-ulica/matematika/merim/tehtanje


 

4. 

SPO   
Gibanje in snovi – SDZ/88 

 

Oglej si sliko  in preberi besedilo v DZ na strani 88. Ter razmisli: 

Katere osebe se gibajo? 

 Kako se te osebe gibajo?  

Katere osebe se ne gibajo?  

Ali se gibajo tudi predmeti? Kateri?  

Kako se ti predmeti gibajo?  

Ali pri gibanju puščajo sledi? 

 Kateri predmeti se ne gibajo? 

 

 

 

 

5. ŠPO – 

I. uvodni del 

 Vzdržljivostni tek 

Trikrat po 1 minuta počasnega teka. Vmes pol minute hoje in dihalne vaje. 

 Gimnastične vaje 

II. glavni del 

 Vaje za ravnotežje  

- Sedi z iztegnjenima nogama. Z desno roko se primi za desni gleženj. Sedaj vstani, ne da  bi pri 

tem gleženj izpusti. Ponovi z levo roko. 

- Iz stoječega položaja preidi v ležeči položaj in nazaj. Pri tem si ne smeš pomagati z rokami. 

- Roki prekrižaj na prsih. Usedi se po turško. Poskusi vstati in nato spet sesti. 

- Ležiš, na čelo si položi kos kartona. Poskusi vstati, ne da bi ti karton padel na tla. Pri 

vstajanju si lahko pomagaš z rokami. 

 Vaje za ravnotežje in moč rok 

- Poskusi narediti most in ta položaj zadržati za pet sekund. 

- Usedi se na tla, nogi sta skupaj in iztegnjeni. Opri se na roki in dvigni zadnjico, nato 

  poskusi od tal dvigniti še nogi. 

- Opora ležno za rokama (kot pri skleci): roki ostaneta na mestu, z nogama jih večkrat   

  obhodi. 

- Kot zgoraj, le da so sedaj noge na mestu, hodijo po rokah. 

- Opora na obeh rokah in nogah s trebuhom navzgor. Eno roko dvigni in iztegni pred seboj. Z 

nogami obhodi stojno roko. 

III. zaključni del 

 Test za pilote 

Bi bil dober pilot? Skloni se naprej in postavi desni kazalec na tla. Ne da bi premaknil prst, teci v 

smeri urinega kazalca petkrat okrog prsta. Nato se takoj postavi v položaj štorklje (stoja na eni 

nogi, drugo nogo pokrči in nasloni ob koleno stojne noge, roki sta odročeni). Ta položaj zadrži 

vsaj pet sekund. Druga možnost: po vrtenju poskusi hoditi naravnost po črti. 

 

 

 


