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1. 
 

ŠPO– Obvladovanje žoge z nogo 

 Igra: Okamnele babe 

Eden izmed družinskih članov je lovec. Kogar se lovec dotakne, okamni (obstoji na mestu v 

razkoračni stoji). Okamnele člane družine lahko rešijo ostali igralci tako, da se jim splazijo med 

nogami. 

 Gimnastične vaje 

 Podaja žoge z nogo -Spretnosti z žogo 

Poskušaj žogo z nogo voditi po prostoru na različne načine – z zunanjim in notranjim delom 

stopala, po različnih poteh, npr. v krogu, cikcak, uči se zaustavljati žogo. Pri tem pazi, da se ne 

zaletiš. 

- Cikcak 

V ravni liniji razporedi nekaj stožcev. Vodijo žogo okrog njih. Če imate pri hiši dve žogi lahko 

igro izvedete v obliki štafete. 

- Brcanje žoge v zid 

Brcaj žogo v steno in jo potem skušaj z nogo zaustaviti. Brcaj z notranjim delom stopala. 

Postopoma povečujejo razdaljo. 

- Podaja žoge  

Žogo si  podajajte z notranjim delom stopala. Postopoma povečujete medsebojno razdaljo. 

 Označite si gole in igrajte nogomet! 

 

Telesna dejavnost mora trajati vsaj 35 minut! 

 

2. 

TJA 

Po navodilu učiteljice Janje 

 

3. 

SLJ – Tvorjenje povedi ob sliki – DZO 2/114 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Starše naprošam za fotografijo zapisa, da lahko podam povratno 

informacijo.   

 

4. 

LUM Obris sence 

 

Rabiš beli list papirja (ali zvezek za SPO), ter igračo (najboljše žival). Ustvarjaš lahko zunaj ali s 

pomočjo nočne lučke ali baterije. Nastavi igračo tako, da bo njena senca prekrivala večji del lista, 

obriši senco. Nato sliko pobarvaj in doriši. Ne pozabi tudi na ozadje! Bodi ustvarjalen!  

 

(Primere ustvarjanja si oglej spodaj!) 

5. 

 

V delovnem zvezku za 

opisovanje reši nalogo na 

strani114. Pazi na lepopis in 

pravilno oblikovane črke! 

 



 
Starše naprošam za fotografijo, da lahko podam povratno informacijo.   

 


